Triéu chung nguyén nhan cach chira chay
mau tai

Chay mdu tai 1a mot ddu hiéu thuong gap cta phoé bién bénh 1y khac nhau nhw nhiém khuén va chan
thuong. Viéc chira tri chay méau tai tuy thuéc dén nguyén do gay ra hién tuwong nay, gom chita tri noi
khoa va ca ngoai khoa. Mot s6 giai phép phong ngira c6 thé duoc thuc hién dé phong ngira hién
tuong chay mau tai.

Nghién ctu so luoc

Chay mau tai la hién twong mau tao thanh bén trong tai hay chay tur tai cua ban. Day la dau hiéu cua
ph6 bién hién twong khac nhau. Chdy mdu tai c6 thé xay ra tai phan bén ngoai, gitta hay bén trong
tai cua ban.

o Tai ngoai la phan ban phét hién duoc thoi diém tréng dén tai. Tai ngoai cho dua &m thanh dén
mot 6ng goi la 6ng tai d€ dén tai trong.

e Tai gifta truyén am thanh dén tai trong. Tai day c6 mot cau tric goi la mang nhi, ngan phuong
phap tai ngoai va tai gita.

e Tai trong chuyén thanh déi rung dong 4&m thanh thanh tin hiéu than kinh cho bd néo. Phéan tai
nay cling cho ban gilt thang vdi.

Nhiing dau hiéu va dau hiéu cua chay mau tai

Chéay méu tai 1a mot dau hiéu va dau hiéu cta phé bién bénh ly. dong thoi, ty thudc dén nguyén do
dan t6i chdy méau tai ma ban c6 thé tao thanh mot s6 ddu hiéu khéc nhu:

e dau tai;

o Sot;

 Giam sut hay mat thinh giac;
e Liét mat;

e Chéng mat;

o U tai.

Bién chitng cé thé bat gap thoi diém bi chdy mau tai

Chay mau tai thuong khong gay ra bién chimg, song nguyén do dan tdi chdy méu tai c6 thé gay ra
nhing van dé tiém &an 1au dai. Nhitng nguy co dang luu v ctia chdy méau tai néu khong duoc chira tri
bao gom:

e Nhiém khuén tai;

e U tai;

e Viém tai xwong chlim;

o M4t hay giam sut thinh lyc (tam thoi hay vinh vién);
e dau dau;

e Chéng mat;

e Van dé vé kha nang thang bang;

 T6n thwong bd nao.



Thoi diém nao phai bat gap bac si?

Néu tai ban bi chdy mau, ban phai dén bat gap chuyén gia dé xét nghiém. Diéu cap thiét la phai mua
chay nguyén do dan t6i chady méau dé chuyén gia c6 thé chita tri cho ban diing phwong phép.

ddc biét, néu ban bi chdy mau tai sau mot tai nan hay sau chan thuong vung dau, ban hdy nhanh
chong dén bénh ly vién cap ctru nhanh chéng néu ban c6 thém bat cit dau hiéu sau:

e Chéng mat;

e Chay mau mii;

e Budn non, non;

e Mat can bang vé thi luc;

e L0 lan hay mat y thic;

e Mat thinh luec.

Nguyén do

Nguyén do gay ra chay mau tai

C6 pho bién nguyén do cé thé dan téi chdy m4u tai.

Cho bi thwong nhé hay vét cat tai tai

Néu ban gai tai véi mong tay hay nhét tdm bong qua sau, ban cé thé khién tai bi chdy mau. Thuong
dan t6i chay méu tir tai ngoai va ban sé chua c6 dau hiéu nao khac ngoai cdm thay dau nhe tai cho
cho bi thuong.

Nhiém khuén tai

Virut hay vi rut tai tai gitta c6 thé dan t6i nhiém khuén tai. Viéc nay khién tai giita caa ban bi sung
dén va dich & dong phia sau mang nhi. Sttc ép do cb dong cd thé khién vé mang nhi va dich hay méu
c6 thé ro ri chay ngoai.

Néu nhiém khuén tai la nguyén do dan téi chdy mdu, ban cling c6 thé c6 nhimmg dau hiéu nhw dau
tai, nghet mii, mat thinh lyc nhe va sot.

Di vat trong tai

Tam bong, do choi hay bat cit vat nhd khéc bi dén tai ban va dan téi thwong tich. Tré t6i c6 pho bién
kha nang cho vat gi 4y dén tai nhat. Nhimmg ddu hiéu khéc thoi diém cé di vat trong tai gom dau va
giam sut thinh lyc.

Thay doi 4p suat nudc hay khéng khi
Sy thay d6i 4p suat dot ngdt, chang han nhu thoi diém ban ha canh trén kia méy bay hay di lan bién,
sé kéo mang nhi dén va gy ra cam thay ngot ngat va dau don. N6 c6 thé gay ra chan thuong ma

nhiing chuyén gia goi la chan thuwong khi ap.

Néu sy thay doi ap sudt tram trong, mang nhi ctia ban cé thé bi rach. Dich hay méu c6 thé chay chay
tlr tai.



Nhitng d&u hiéu khac cta chan thuwong khi 4p gom dau tai, cam thay nhw tai ban bi nghet, hoa mat,
mat thinh luc hay U tai.

Thung mang nhi

Mang nhi la mang bao vé tai gitta ciia ban dit diém virut. Thoi di€m mang nay réch, né cé thé chay
mau. Tiéng 6n qué to, nhiém khudn tai nang né va chan thuong déu cé thé dan téi thing mang nhi.
Mang nhi cling c6 thé bi thing do thay d6i dot ngot &p suat khong khi nhw thoi diém di may bay hay
lan bién.

Thoi diém mang nhi bi thing, ban c6 thé cé dich chdy chay tir tai trong, chita ddy ma hay cé mau.
Ban cfing c6 thé tao thanh nhimmg d&u hiéu nhw dau tai tao thanh d6t ngdt va mat nhanh chdng, u tai,
mat thinh luc, hoa mat.

Chan thuong

Mot tai nan hay bi danh dén dau cé thé dan téi chdy mau trong va chan thuong tai. Chan thuong dau
tram trong cé thé dan t6i nhitc dau va nhitmg dau hiéu khéc:

e Mat y thitc trong khoang chung vai ba gidy dén vai ba phut;
e Cam thay choang vang hay mat phuong hudng;

e Buon non hay non;

e Cam thdy dau dén hay buon ngu;

e Khong dé ndi;

e Ngu phé bién hon binh thuong hay khéng dé ngu;

e Hoa mat hay mét thang voi.

Ung thu tai
Rat hiém gap, thuong bat dau nhw ung thw da tai tai ngoai. Néu ban khong chira tri, né c6 thé lan
dén 6ng tai va sdu hon dén tai. Néu ung thw 1a nguyén do dan téi chdy méu tai, ban ciing c6 thé cé
nhing dau hiéu sau:

o MAt thinh luc;

e dau tai;
e Dich chay chay tir tai.

Nguy co

Nhiing nguoi nao c6 thé mac bénh chay mau tai?

Mot s6 nguoi bénh ¢ thé dai bi chdy mau tai la:
o Tré nho cd thé bi bi di vat trong tai dan téi chdy méu tai.
o Nhimmg nguoi bénh khién trong moi truong thuong xuyén thay déi 4p suat nhw tho lan.
e Nhiitng nguoi bénh khién trong moéi truong co tiéng on to.

Ly do khién tang nguy co mac bénh chay mau tai

M6t s6 1y do nguy co gay ra hién tuwong chdy mau tai la:



o Nhiém khuén tai tai di tai lai;
e Chén thuong vung dau;
e Thuong dung tam bong.

Phuong phap chan doan & chira tri

Phuong phap chan doan va xét nghiém chay mau tai

Thoi diém ban bi chdy méau tai, chuyén gia sé thdm kham tinh ménh va xét nghiém tai, ¢4, dau va
cudéng hong ctia ban. Ho sé khai thac bénh ly st toan bo va thong tin khia canh vé thoi diém bat dau
chay mau va nguyén do cé thé gay ra hién twong nay.

Néu dao nay ban bi nga hay tai nan, c6 thé chdy méu tai la do chan thuong. Chuyén gia cé thé bat
budc xét nghiém hinh anh hay xét nghiém méau khéc dé€ xac nhan chan doan hay xét nghiém coi co
thém ton thwong nao khong.

Néu nguyén do dan t6i chady méau khong dién hinh, chuyén gia cé thé thuc hién xét nghiém thé chat
ky luong hon. Chuyén gia cé thé dung kinh soi tai dé xem xét bén trong tai ciia ban va mua kiém
nhiimg ton thwong, manh vun hay nguyén do khéc cé thé xay ra. Néu xét nghiém &y khong cho két
trai dién hinh, nhitng xét nghiém hinh anh cho thém nhw chup X-quang hay CT c6 thé b6 ich. Nhiing
xét nghiém mau cling cé thé duoc thuc hién d€ danh gid hién tuwong nhiém khuan.

Chira tri chay mau tai

Sau thoi diém chuyén gia dinh vi dugc nguyén do khién tai ban chay mau, chuyén gia sé chi ra
phuong phép chita tri phu hop véi ban. Phuong phap chira tri sé cho giai quyét nguyén do dan téi
chdy mau. Thoi diém nguyén do duoc chita tri, mau sé gidi han chay.

Noi khoa

Phé bién nguyén do dan téi chdy méu tai c6 thé tu dit diém theo thoi diém. Pay la phuong phap
chita tri thuong gap nhét cho ca vé mang nhi va chan thuong hay nhiing dong chan thuong dau khac.
Trong vai ba ngay va gi¢ sau thoi diém ban bat dau chay méu, chuyén gia sé bat budc ban quan sat

va bao cao bat ¢t dau hiéu la thuong nao.

Néu ban bi chdy mau tai do nhiém khuén, chuyén gia sé ké don thudc khang sinh dang dung hay
thuéc nho tai khang sinh.

Chuyén gia c6 thé ké don thém thudc giam sut dau va ha s6t nhw acetaminophen hay ibuprofen néu
ban bi dau tai phd bién hay st dai.

Ngoai khoa

bdt 6ng thong khi mang nhi

Néu ban bi nhiém khuén tai thuong xuyén, chuyén gia cé thé bat budc dat 6ng thong khi mang nhi.
Trong phuong phép nay, chuyén gia tiéu phau sé dat nhiing 6ng nhd, réng dén mang nhi cla ban.
Nhiing 6ng nay cho phép khong khi di dén tai gilta d€ chat 10ng bi bi ket sau mang nhi cé thé chay

chay ngoai.

tiéu phdu chinh hinh mang nhi



doi khi nhiém khuén tai tai phat thuong xuyén c6 thé khién mang nhi cta ban bi thung (rdch). Nhiing
ddu hiéu thung mang nhi gom mat thinh luc va chay mau tai.

Trong pho bién truong hop, mang nhi bi thing sé tw khoi. Song néu khong, ban c6 thé can phai tiéu
ph&u chinh hinh mang nhi. Trong phuong phép tiéu phau nay, chuyén gia sé stta chita tri nhitng 16
hay vét rach trén kia mang nhi cua ban.

dong bo di vat

Chay mau tai cling c6 thé do co vat la bi ket trong tai. Néu Viéc nay xay ra, chuyén gia sé mua
phuong phap dong bo di vat ngay tap lw. Téi da nhitng truong hop, chuyén gia c6 thé dong bé nhiing
d6 vat nay thoi diém dén tham kham tai bénh ly vién. Song trong nhitng trudng hop tram trong, ban
c6 thé phai duoc gidi thiéu dén chuyén gia tai miii hong.

Ché d6 an uong & phong ngua

Nhiing théi quen séng cho giam thiéu dién tién ciia chay mau tai
chinh sdch sinh hoat:

o Chuom &m tai cé thé cho gidm sut dau.

e Gilr sach sé vung tai bi thuong.

« deo nut bit tai € ngdn nudc va manh vun lot dén trong lic tai ban dang trong thoi diém lanh
lai.

chinh sdch dinh duéng:

e Cho thém toan b0 nhiing chét, giam st nhitng thic an béo ngot cho tai ban lanh chat lwong
hon.
e Cho thém thém vitamin va chit khoang.

Phong ngura chay mau tai

Khong phai thoi diém nao ban ciing c6 thé phong ngira chdy méu tai do né thuong xay ra sau nhing
su kién khong luong trudc duoc (nhuw tai nan, chén thuong). Tuy vay, c6 mot sé6 phuwong phap ban co6
thé phong nglra d€ giam sut nguy co bi nhitng hién twong tinh ménh maéi quan hé dén chay méau tai.

D€ gidm sit nguy co nhiém khuén tai:

 Rura tay thuong xuyén.
e Tranh khéi thudc la.
« Tiém vaccine phl hop véi ltta do tudi.

Dé giam st nguy co thing mang nhi:

e Chita tri nhiém khuan tai sém.

* deo bao vé tai thoi diém tiép xtc vdi tiéng 6n to.

o deo nut tai may bay thoi diém bay dé giam sut sic ép & dong.

e Khong nhét tam bong, kep toc hay nhitng do vat khac dén ong tai.



deo ntit tai cho bdo vé ban trdnh thung mdang nhi thoi diém ban tiép xtic vdi tiéng 6n to
Nhitng thac mac thuwong gap vé chay mau tai
Toi bi chdy mdu tai thi cé nguy hai gi khong hay khong?

Chéay mé4u tai 1a dau hiéu ctia phé bién hién twong khac nhau tir nhe dén nang né. Vi vay khong phai
thoi diém nao ban bi chdy mdu tai déu bién chimg dén tinh ménh. Hay di tham kham chuyén gia néu
ban bi chdy mau tai ma khong rd nguyén do.

Phai lam gi d€ t6i khién giéi han chdy mau tai?

Néu chady mdu tai xuat phat tir bén trong tai, hay st dung bong sach sé dé ngdm mdu ri chay. Néu
mau chady chay tlr tai ngoai, hdy &n manh dén ché chdy mau dé cdm mau.

Néu t6i bi thing mang nhi thi chita tri nhw thé nao?

Trong phé bién truong hop, mang nhi thing sé tw khéi. Ban c6 thé can phai tiéu phau néu mang nhi
bi thung mat hon ba tuan dé lanh. Hay luu y trénh dé nuéc dén tai. Thoi diém xi mili, hay khién nhe
nhang dé tranh tén thuong thém.
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