Tré héa da mat bang cong nghé
cao la gi
Tré héa da mat bang té bao goc la gi

Trong thoi dai ma nganh khién dep phat trién nhu Ngay nay, van dé tré
hdéa da mat vdi té bao géc la 1 su lua chon dugc nhiéu phai dep tin dung.
Ky thuat cay té bao goc la 1 cach hién dai trong viéc lam cho dep da, gilp
cho da ngdm nhanh nhiing té bao da cling nhu collagen bi khéng du hut.
Nho dé lan da sé dugc cai thién khdéng it, hdy cung helloykhoa Chia sé
phuong phép tré hda lan da nay cu thé hon trong n6i dung dudi day!

Tré héa da bang té bao goc
Gidi phap tré hoa da mat bang té bao goc la gi?

Cach tré hda da véi té bao goc khong con xa khac véi nhitng nguoi yéu
thich lam cho dep. Tuy nhién, so d6i véi cac phuong phap khac, tré hda da
vGi cach cay té bao gbc khéng phai nam gidi nao cling van biét rd.

Trong tré héa da bang té bao géc, ta Idy mé md, huyét tuong giau tiéu
cau cling nhu cudng rén tir nhau thai nham san sinh moét tinh chat khéng
khac véi cau tric da con nguoi. Té bao géc nay dugc st dung nham cho
thém cling nhu lam cho day nhirng mé té bao bi suy gidm, gay nén hién
tugng sup nhin minh da, chdy xé va hinh thanh nép nhan, ranh cudgi.
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Phuong phap khién dep nay da ting ching minh khd nang ngan ngua viéc
lIdo hda da & phai dep Trén day ba muoi vGi phuong phap chia sé té bao
gbc mdi, trg giap khodi phuc cling nhu thay té bao cl tir phia bén trong.
Ngoai ra, viéc bu dap nay giup cho cai thién da, han ché mét sé cau hoi
nhu chdy x&, nép nhan, 16 chan 16ng to cung véi tham nam. (1)

Su phoi hgp déc dao gilta té bao gbéc tr moé mad, cudng rén nhau thai va
tdy réang slra cla tré em dudi 10 d6 tubi da tao thanh 1 gidi phap lam dep
lanh manh cung véi hiéu qua, khdng gay ra kich &ng da. bay dugc coi la
mot trong nhitng bi quyét dung bién phap bao vé cling nhu chat luong
nhat nham tré héa lan da Thuc té hién nay.

Cé thé Hai ban quan tam: Tré hda da mat la gi? Dau la gidi phap hiru hiéu
Tré hda da mat bang té bao gdc thi cé hiéu qua khéng?

Thi cé. Gidi phap tré hdéa da mat vdéi té bao gbéc khéng chi la mot qua trinh
gay dep ma lai mang tinh téng quét trong viéc chia sé va phuc héi lan da.
Pugc lam vai bién phap dung té bao gdc, giadi phap nay ting cho biét rang
hiéu qua uu viét cung véi céd khong it Igi ich quan trong:

Tiém té bao gbc tré hdéa da mang lai h(tu hiéu cu thé
Tiém té bao gobc tré hdéa da mang dén hiru hiéu ro rét

X6a bo té bao chét va thAm mau da: Tré hda da bang té bao gbc gilp cho
khir té bao da chét cling nhu gia tang cédp dé am tir sdu & trong da, dem
tdi chdn doan Céac ban 1 lan da tuoi séng, déu mau.

Tang tao ra té bao mdi cung vadi sat khuan: viéc nay khong nhimng gitp
cho lam trang da ma lai c6 tadc dung séat trung, gidp cho han ché hién
tuong vi rdt va mun Trén da.
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Hoi phuc collagen cling nhu elastin: Tré héa da véi té bao goc kich ng
san sinh collagen cung véi elastin, gilp da tré nén dan hoéi, cang min, san
chac hon. Viéc do gitp déi pho vaéi tinh trang 180 hda, ngan chan qué trinh
tao thanh cla nép nhan thién nhién va mang dén két qua lau dai.

Gia tang siric dé khang cho biét da: bang bién phap tac déng tu phia trong,
tré héa da vdi té bao gbc chia sé siic dé khang két luan da, gilp cho giam
tac dong tiéu cuc cua tia bldc xa mat troi cling nhu moéi truong véi lan da
cla Hai ban.

Tré héa da bang té bao goc khong nhitng dam bao hiéu qua ngay sau dé
ma lai tao ra su nang cao kéo dai vé mat sirc khang va khién cho dep
thién nhién. Diéu dé sé mang dén phdong doan Cac ban lan da dep, khde
manh cling nhu rang ngdi nhiing lGc xuat hién trudc cum déng.

C6 kha nang Cac ban quan tam: cach khac phuc 140 héa da mat tu thién
nhién

Poi tugng nén thuc hién tré hod da bang té bao goc

Tré hod da mat bang té bao go6c la mét gidi phadp phu hop phdng doan tat
ca dang da, khong phan loai dang may rau hay chi em phu nit. Dugi day la
list nhirng thanh phan hop ly chdn doan van dé lam tré hoa da bang té
bao goc:

Co thé tur 22 tudi tré Ién mudn ngan ngura viéc lao hda da kip thoi.

Mot s6 ngudi thi cé lan da bi 1do hda, chay xé, cling nhu xuat hién rat
nhiéu nép nhan.

Céac tinh hudng da chung nhao, bién mat d6 dan héi, da thi€éu nhua séng
va rang ngoi.

Phu n{t mong mudén nang cao tinh trang da dé thi cé lan da déu mau, san
chac, min mang cling nhu tuoci tré hon.

Luu y quan trong: nhirng co thé dang trong tinh trang viém nhiém, di &ing
da, tri hoa chira ung thu, chéng dong mau hay thi cé nhiing van dé vé
cOng dung ti€u cau khong binh thuong,... tuyét déi khéng lam phuong
phép tré hoa da véi té€ bao gbc, nham tranh mét sé de doa khéng mong
muén cung vdi gilr gin lanh manh cho sic khoe.

Uu cling nhu diém han ché cula cach tré hdéa da mat véi té bao géc



Ldo hda da la 1 thach thirc phé bién, nhat la d6i véi n(r gidi lic ho budc
sang tudi 30. Nép nhan va su chady xé cta lan da c6 kha nang lam cho
nhiéu ngudi e ngai cuing véi hoang mang. Vay uu cling nhu diém han ché
cla cach tré hda nay la gi?

Uu diém:

Tré héa da téng quan ti sau bén trong: bién phap nay gidp cho loai bd céac
nhan sac té melanin dan téi thdm si cling nhu den sam két luén lan da
mat, Mat khac khac phuc hién tugng da mat mac mun dau den, mun an, 16
chéan 16ng to, va seo 16i I6m, gilp cho da tréd thanh min mang hon.

Pac diém dung bién phdp an toan cao: Té bao g6c dugc st dung tir co thé
Tiép d6 dugc khac phuc cling nhu ap dung truc ti€p 1én vung da mat. Diéu
dé ddm bdo tinh s dung bién phép bao vé cao, béi dudng chat té bao géc
tu than tuong thich vinh vién d6i véi nguai, khong dan dén kich thich.

Khong nén nghi dudng dac biét: dudi thoi ky, Cac ban cé thé tiép tuc hoat
dong thong thuong clng véi khéng can phai phuc vu tuyét nhién, chi can
tuan tha moét so 10i tu van dudng da lién tuc cla bac si.

H{tu hiéu mau chéng cling nhu lau dai: su thay d6i Vira réi lan da c6 nguy
co cam thay va quan sat thay ngay dudi liéu trinh. Két qua tré héa da
bang té bao goc cé nguy cad lau ngay tir 12 thang téi 2 nam, Dua vao co
dia cling nhu qué trinh 130 hdéa tu nhién clda da ting ngudi.

Thé& manh cua tré héa da bang té bao goc
Uu diém cla tré hda da bang té bao géc
Nhugc diém:

Gia ca dat dé doé: Tré hda da bang té bao goc thudng hay doi héi qua trinh
ma&i dau tu tai chinh 16n hon so véi nhitng bién phap gay dep khac. Cac
liéu trinh thuong nén khoéng it phién chira cing nhu thi cé phi dai.

Can phai thoi diém cung vai kién nhan: dé xuat hién dugc két trai tot nhat,
Ban nhat thiét lam khong it phién ch(ra tri cling nhu nhan nai dgi dén Ilc
da phuc hoi hoan toan. Viéc nay cé kha nang khéng phai chon lua khoa
hoc phong doan nhitng ngudi mudn xuat hién két qua nhanh chéng.

Khong thich hgp phdong doan moi nguoi: thi cé mot ty |é co thé khéng hop
ly dé€ tién hanh tré héa da bang té bao gdc, vi nhu céc co thé dang trong

tinh trang nhiém trung, di ing da, hoé chira ung thu hodc cé mot sé thac
mac vé cong dung ti€u cau khéng binh thuong.



Néi chung, gidi phap tré héa da mat véi té bao goc thi cé rat nhiéu uu
diém dang k&, nhung ma cling can phai xem xét can than nhirng di€m han
ché cung vdi trd 16i véi chuyén gia trudc khi y mudn lam viéc nay.

Cé thé Hai ban quan tam: Top vién st dung tré hda da dugc ua thich nhat
Trén thuc té

Phac d6 lam tré hda da bang té bao géc

Quy trinh thuc hién tré héa da vdéi té bao géc la moét su phéi hop tinh té
gilta khoa hoc cung véi khién cho dep, dang dugc rat nhiéu co thé quan
tam cung vdi tim hiéu. Pay la 1 phuong phap tién tién dé phuc héi lan da
tlr ¢ trong, giup cho Hai ban thi cé dugc lan da tuci tré, min mang va dep
tu nhién. Hay cung Gagi y phac dé nay va moét sé lgi ich ma né mang dén
ch&n doéan lan da cda Ban.

Budc 1: kiém tra cling nhu nhan gidi dap ti bac si

Mot s bac si, bac si sé lam tham khdm va soi da nham biét ré cau tric da
cla da ting ca nhan. Viéc dé, sé gilp moét sé chuyén gia chi ra ki€u té bao
g6c khoa hoc cling nhu dac tinh todn ding s6 lugng té bao gbéc nén su
dung.

Budc 2: ti€n hanh chiét xuat cling nhu gidi quyét té bao goc

Khi nay bac si sé lam lay cung véi Boc tach nhitng té bao géc khde manh,
Ro6i lam nhiing budc phan lap va tang trudng chan doan té bao dé phat
trién.

Ti€p dén, té bao gbc danh riéng biét chan doan Ban sé dugc luu trir sau
dang serum cling nhu dugc bdo quan trong moi truong sat trung. Cac ban
c6 nguy cad vinh vién yén tam, béi tat ca viéc nay sé dugc tiép dién trong
phong thi diém, nham dam bao cap d6 vo trung, vo khuan tuyét doi.

Budc 3: Cay té bao goc dé tré héa da

Bac si sé tién hanh 1ay té bao goc dugc chiét ban két luan riéng Hai ban
cung véi tiém truy cap ché da dang bi 130 hda. Qua trinh nay cé thé kéo
dai tir 1-2 tiéng, Tuy vao hién tugng da cla tung co thé.

Budc 4: cham séc hau tré héa da bang té bao géc

Dudi khi tiém té bao goc, Hai ban sé dugc bac si chi dan phuong phap tu
phuc vu da tai nha, nhu: b6i kem duéng @m, cach chéng nang, 1dy Hoa Ky
pham phuc vu da khoa hoc,...



Quy trinh tré héa da vdi té bao goc Nbi chung tuong doi giam thiéu thoi
diém va dem dén htu hiéu nhanh chdng. Bén canh dé, cach nay cling
khéng can thoi diém hoi phuc hoac kiéng khem cho lan da quéd muec, phu
hop vai rat nhiéu thanh phan khéng giong nhau.

Nh{rng chl y phuc vu da dudi khi cay té bao goc gay tré hda da
Nhirng luu y can biét IGc tiém tré héa da mat bang té bao goc
M6t sé chl y can biét khi tiém tré hdéa da mat véi té bao géc

Dudi lGc lam qua trinh cdy té bao géc nham tré hda da, van dé cham séc
da dung phuaong phap la cuc ky quan trong dé khuyén bao vé va duy tri
két trai tot hon hét. Dudi day la moét sé luu y quan trong:

S dung nudc am hay nudc mudi tinh sinh sdn nham rdra rdy da: tranh s
dung nudc am hoac nudc bi€n man, thay truy cap dé lay nudc am hay
nudc mubi sinh duc nham ria rdy da. Diéu nay gilp cho gidm tinh trang
nhiém trung cling nhu kich thich sau viéc cay té bao géc.

Lam sach da véi bong vo virus da khién am theo hudng tir sau 1én cung
véi tr ngoai truy cap trong: 1y béng v6 vi khudn da dugc lam cho am
nham lau nhe da mat, nhung ma hay tuédn theo chi dinh cla bac si vé céch
lau sao chan doan khdng gay ra cang da.

Tranh dnh huéng manh 1én da: han ché dnh huéng manh Ién lan da sau
qua trinh cay té bao g6c. Khong nén van dé rra mat qua nhiéu lan hang
ngay va tranh ma xat da manh.

Khong 1dy Hoa Ky phdam mdi lam tré hda da: Trong thai gian ngan dudi
qua trinh cay té bao goc, hay tranh si dung My phdm mdi hay san pham
chlra cac déi tugng manh nhu axit alpha hydroxy (AHA) cling nhu axit beta
hydroxy (BHA).

Che chan kY ludng IlUc ra ngoai: Tia UV tir mat troi cé khad nang dan tdi hai
cho biét da sau khi cay té bao goc. Hay gilr gin s&r dung kem chéng nang
véi chi s6 SPF 16n va che chan da lUc so véi nang.

Dudi 7 ngay c6 nguy co trang diém tuy nhién ché nén manh tay: dudi
khodang mot tuan, Cac ban c6 kha nang bat dau trang diém tu tir. Tuy
nhién, han ché s&t dung My pham qué dam cung véi chon san pham khéng
dan dén kich &ng cho biét da.

Phuc vu da ding bién phap dudi Iic cay té bao goc la qua trinh quan trong
nham gilr gin két qua tré hda da kéo dai va khong dan dén chi phai tiéu



cuc chdn doédn lan da. Hay rat hay tuadn thd huéng dan tir bac si chuyén
khoa cling nhu tién hanh phuc vu da thuong xuyén nham gilr lan da khoe
manh va dep tu nhién.

Cé nguy co Ban quan tam: Tré hda da bang laser thi c6 tét khdng
Mot sé cau hai hay bat gap vé tré hda da mat bang té bao géc

M6t s6 thac mac thudng gap vé tré héa da mat bang té bao géc thuong
dat ra khi Hai ban quyét dinh tim hi€u vé phuong phap nay dé tang cudng
lan da cta ban than. Nham giai ddp cédc thac mac nay ciing nhu gidp cho
Hai ban hi€u ré hon vé quy trinh nay, ching ta sé Bat mi nhirng cau hdi
hay bat gap moi quan hé dén tré hda da bang té bao gbc.

Mot. Lam cho tré hdéa da mat bang té bao gbc bao nhiéu tién?

Hién nay, giad thanh chira tri dich vu tré héa da véi té bao goc thudng hay
dao déng trong khodng tur 6 triéu dén 12 triéu két luan mot liéu trinh. Tuy
vay, gid thanh ré rang c6 thé mat can bang dua theo nhiéu nhan té khac

biét nhau:

Hién tugng da céd nhan cla khach hang: cap do 1ao hdéa va mot s6 ban
khoan da cu thé cla tirng ngudi c6 nguy co anh hudng téi gia tién ca. Da
c6 nhiéu van dé hon c6 thé doi héi nhiéu phién chira hon.

Uy tin cla té bao goc: su tin cay cla té bao goc dugc sir dung cé khd nang
anh hudng téi gia thanh diéu tri cta thoi ky. T€ bao goc uy tin dai thudng
hay cé chi phi dat hon.

Ky thuat 1ay trong lUc cay té bao goc: mot s6 gidi phap cling nhu cong
nghé ré rang dugc ap dung trong lic tré héa da c6 kha nang tac dong dén
gia tién chlra dich vu. Nhing ky thuat hién dai cé thé thi c6 gia tién cao
hon.

Kinh nghiém ciling nhu ky nang cla cao thé thuc hién: qua trinh chuyén
nghiép clng véi ky cang nang cla bac si ti€n hanh viéc cling cé kha nang
tao su khong giong trong gia thanh ca.

Co hdi cling nhu chat lugng cta dia diém khién dep: dia di€ém lam cho dep
doi véi thiét bi may madc tét cling nhu chat lugng cao thuong hay liéu cé
gia tién ca tén kém hon.

Vi thé, Iic quan séat tré hdéa da bang té bao goc, Cac ban can thao luan ro
rang vai chuyén gia gay dep va nhan dugc bao muic gia ré rang dua vao
tinh trang da va mong dgi ca nhan cta Ban.



2. Cay té bao gbc tré hda da c6 tai bién khéng?
RUi ro khi cady té bao goc gay tré héa da
RUi ro lUc cay té bao goc lam tré héa da

Cay té bao gbc tré hda da la 1 qué trinh tham My thuong gap cling nhu st
dung bién phap an toan, tuy vay nhu bat c qué trinh tham Hoa Ky nao,
nd cling c6 thé dan dén céac tai bién hay de doa phu, Cho du rat thang
hoac khi ti€p dién. Duéi day la cac bién ching cé thé xay ra:

Nhiém nhiém: Cay té bao goc c6 thé dan dén viém nhiém nhe hay sung do
tam thai trong ché da dugc chira tri. Nhung ma, Viéc nay thuong hay la
nhat thoi cling nhu sé gidm di sau 1 thoi diém ngan.

Moc mun cling nhu sung tay: cac nguoi cé kha nang trai qua hién tugng
xuat hién nhot hay phéng to sau khi cay té bao gbc, song Diéu doé thuong
hay chi lau ngay tam thdi va sé ty giam sut di.

Tai ing hay phan Gng di ing: 1 ty Ié hi hitu hoi c6 nguy co tiép dién phan
Ung di ing véi té bao goc hay mot s6 sdn pham duoc st dung trong lic
cay. Diéu d6 c6 nguy co dan téi sung, do, nglra ngdy, hoac nhiém trung
nang né hon.

Bi nhiém trung: Du cho rat han hitu, song cé nguy co dién ra nhiém trung
sau qua trinh cay té bao gbc. Van dé tuan thad quy trinh rira rady cung véi
khir trung can than cda khu vuc lam cho dep la can thiét nham han ché
nhiém trung.

Mat can bang mau da hodc nét sam: Trong 1 ty 1&, cay té bao g6c cé thé
dan dén bién d6i mau da hay vét sam, nhung Diéu dé cling cuc ky hiém.

PE& khong nén bién chidng cling nhu anh hudng phu, quan trong rang Cac
ban can phai chon lua 1 bénh vién, spa tin cay cung véi chuyén nghiép,
tuan tha day da chi dinh cta bac si. Thao luan ré rang doi véi chuyén gia
vé lua chon phuong phap tré héa da véi té bao goc cling nhu tinh trang da
cla Ban trudc khi y muoén lam viéc nay.

3. Hiéu qua cla cach tré héa bang té bao gbc bao lau?

Hiéu qua cua cach tré hda da bang té bao g6c cé nguy co thay déi tir co
thé nay sang co thé khac biét va tuy theo khéng it nhan té. Thuong thi,

Cac ban c6 thé xuat hién su cdi thién dau tién sau vai tuan dudi llc lam
viéc cay té bao goc, nhung ma két qua chung cudc thudong dat dinh sau
khoang 3 téi 6 thang.



Hiéu qua c6 thé lau ngay tir 12 thang két luan téi 2 nam, Tuy thudc vao
tinh trang da ban dau, viéc 1do hda thién nhién ctia Ban cling nhu phuong
thirc Cac ban gilr gin va phuc vu lan da sau cay té bao géc.

4. Dia diém cay té bao goc tré hda da nao uy tin?

LGc Ban xac dinh kiém dia diém cay té bao g6c tré hda da tin cay, van dé
lua chon mét noi dang uy tin la diéu can thiét dé gilt gin st dung bién
phap an toan cung véi hitu hiéu chan doan qua trinh lam dep cta Hai ban.
Bai viét nay la cac cao sé ndi ti€ng cling nhu uy tin phdng dodn viéc cay té
bao g6c tré hoda da:

Dia chiy t€ Tam Anh: bénh vién cong lap nay thuong nghe néi téi doi vai
khoa bénh vé da 5 sao nhu céc bénh vién tham My, cung nhiing dich vu
lam cho dep cling nhu tré héa da uy tin. Ho cé d6i ngl bac si va trang
thiét bi tién tién dé trg gilp viéc cay té bao goc tré hoéa lan da.

Nh{rng spa chuyén nghiép: moét s6 spa chat luong thudng hay chia sé
nhing dich vu cay té bao goc clng véi lam cho dep da tin cay cao. Hay
khdo sat vé ndi ti€ng cla spa va gilr gin ho thi c6 chidng chi cung véi danh
gia tich cuc tir khach hang trudc lic y muén.

Tham Hoa Ky vién uy tin: nhiéu tham My vién chuyén vé khién cho dep da
cling chia sé dich vu cay té bao goc. Hay xét nghiém danh tiéng, kinh
nghiém cla thdm My vién cling nhu quan sat tham vién trugc [Gc y muon.

Quan trong nhat, luén dam bao rang dia diém Céac ban lya chon tuan theo
mot s6 quy dinh vé vé sinh cling nhu st dung bién phap an toan, st dung
san pham tin cay cling nhu phai cé hé théng bac si chuyén khoa cé kinh
nghiém trong linh vuc cdy té bao goc nham dam bao qua trinh khién dep
xay ra dung bién phap an toan va hiéu qua.

T6ng quat lai, tré hdéa da mat véi té bao goc da tré thanh mét trong s6
nhing gidi phap khién dep thuong thay cung véi hitu hiéu. Khd nang cung
cap d6 am, thic day tai tao da, cung véi giam cac biéu hién 1do hda, cach
nay dang thu hat qua trinh dé€ tdm cua rat nhiéu ngudi. Tuy nhién, viéc lua
chon ding khu vuc la y muén cap thiét nham dadm bao két trai sir dung
bién phap bao vé cung véi tot nhat cho biét lan da cla Hai ban. Véi qua
trinh phat trién khong ngling cua ky thuat gay dep, tré hda da véi té bao
g6c hen tiép tuc mang dén lan da tuoi tré va rang ngoi cho rat nhiéu nguoi
trong tuong lai.
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