Cach nau nudéc ma fé Udng nudc
ma dé co tac dung gi

Nudc ma dé la quan do sir dung c6 dién cla co thé Viét, Do dé cach nau
nudc ma dé cling xem la mot trong sé cac truyén théng duogc luu gilr tur xa
xua chan doan dén Trén thuc té. Nudc ma dé cé huang vi tham ngon, dam
da cung véi mang dén nhiéu lgi ich cho biét tinh ménh. Vi thé&, hdm cang
liéu c6 nhiéu ban tré muoén nghién clu cach ché bién dang nudc nay dé
cai thién sic khde mot gidi phap htu hiéu nhat, doi véi bi quyét ché bién
cuc ki don gian dudi day.

Cay ma deé liéu cé tinh chat gi?

Cay ma dé ché bién nudc st dung la ki€u cay bui cé thdn méap, nhanh
phan canh day va |3 liéu cé mau xanh dam. Dac uu diém nhat cla cay ma
dé chu yéu la mot s6 chiéc 1a to va day, liéu c6 hinh dang giéng 14 nho
nhung ma rat I[én hon cling nhu c6 mui huong dac trung. (1)

Cay ma dé thuong duogc tréng tai chd dat 8m uét, nhiét déi cung véi can
nhiét dgi nhu Viét ddng may rau, Lao, Campuchia, Thai Lan,... Cay thudng
hay ra hoa vao mua he cung véi qua sé dugc thu hoach vao mua thu. Qua
ma dé thi c6 hinh dang khéng khéc véi hat triing, mau den sam va liéu cé
mui thom dac trung, dugc dung dé khién thuéc va gia vi an hang ngay.

Ma dé thi cé rat nhiéu tadc dung véi tinh mang, nhu: suy gidm cam giac
dau, gidm dau dau, tiéu chdy, gidm sut dau dén bung, gilp sic hé tiéu
hod, gilp suy gidm can va cai thién siric dé khéng trd nén tét hon. Mat
khéac, 14 va trai cia ma dé con dugc lay dé ché bién thanh rat nhiéu thuc
pham cung véi do dung truyén théong cla co thé Viét, nhu: nuéc ma de,
canh chua cd, canh mang vit,...

Gidi phap ché bién nuéc ma dé de thuc hién

Nudc ma dé dugc xem la mét ki€u nudc truyén thong cla cu dan Viét dan
ong, déi véi huong vi thom ngon, dam da, dé st dung. Bdi vi thé, ché bién
nudc ma dé la mot trong so cac bi quyét ma nhiéu co thé muén xac dinh
ki€m nhat Trén thuc té. Cung Helloykhoa nghién clru céc cach nau nudc
cay ma dé nay nhé!



Huéng dan phuong phédp ndu cdy ma dé

Thoi diém ché bién nudc ma dé sé mat di tam khoang 10 phut chuén bi
dugc liéu va 30 phut ché bién.

Sap nguyén liéu: 50gr |4 mé dé tuoi

Bién phap ché bién 1d ma dé:

So ché 14 ma dé: L& ma dé mua vé Roi khir nhitng 13 hu, sau, héo,
vang, dap nat, gilr gin lai phan ré Tiép dé rira sach véi nudc mudi
cling nhu nudc sach rat nhiéu lan, cudi cung vét ra dé réo.

Ché bién nudc ma dé: két luan |d ma dé da ting so ché truy cap am,
thém mot so lugng vira khdng thi€u ngap qua mat |4 la dugce. Roi, day
nap that kin cling nhu nadu trong tam 30 phut dé€ 13 tiét ra hét chat
dudng chat truy cap nudc. Dudi cung, dé nudc ra ly va thudng thirc.
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Thudng thic: Nude & ma dé thi cé mot mui huong thoang nhe, vi ngot nhe
pha thém mot it dang chat, gilp ngudi st dung dugc thanh nhiét co thé va
cai thién tinh ménh tot hon hét. Ban c6 thé thém mot chiat dudng hoac
mat ong va dad Néu ma mudén udng ngot, lanh.

1. Bién phap nau nuéc ma dé chira tri bénh gan

Nudc ma dé coi la moét trong cac dang doé udng thi cé chic nang tét déi vai
tinh mang va dugc lay trong van dé diéu tri nhiing can bénh vé gan. Ma
dé chtlra khong it chat chong oxy hoa cung véi flavonoid, gitp cho tiéu
viém gan cung véi gilp cai thién moét sé chirc nang gan hiéu qua.

DE& ché bién nudc ma dé diéu tri bénh gan, ban cé thé lam theo céc budc
vO cung don gian sau day:

Chuan bi: mot nam 14 ma dé tuai, 2 lit nudc, 2 mubng duong den, 2 miéng
gung, 1 thia ca phé muéi.
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Bién phap lam: Rira sach ma dé cling nhu dé rdo nudc, ti€p téi dun s6i ma
dé do6i véi mot lugng nude da ting chuan bi, dun Trén IGta nho khoang tam
20 phat. Sau ldc s6i, loc pha 18 ma dé cung véi thu lai phan nudc cot, Roi
phdng dodn moi moét sé nguyén con lai vao nudc cbt vira thu dugc, khuay
déu phdng doan dén lic dudng hoa tan hét la c6 kha nang thudng thiec.

Daoi vGi nuéc ma dé can phai si dung khi néng cung véi cé thé sir dung
hang ngay dé chira bénh gan. Ngoai ra, ban cling c6 thé thém mot it rugu
dang nhap nudc ma dé gilp cho gay tang dac tinh hitu hiéu diéu trj can
bénh gan. Nhung, trudc lic si dung nudc ma dé tri bénh gan, ban can van
dung y kién tir bac si chuyén khoa dé dam bdo an toan va hiéu qua trong
qua trinh chra.

2. Gidi phap ché bién nudc cdy ma dé diéu tri di ngoai ra
mau

Cay ma dé ché bién nudc dung dugc dung trong y hoc c6 truyén dé chita
tri nhiéu loai bénh, trong s6 dé gom cé ca hién tugng di cau ra mau. Nudc
tlr cdy mé dé c6 chic nang khang nhiém trung, khién dju cung véi gitp
strc hé tiéu hod cuc tét.

DE nau nudc diéu tri di dai tién ra mau, ban c6 kha nang lam theo mét s6
buéc sau day:

Chudn bi: mét nam 1& ma dé tuoi, 2 lit nudc loc, dudng hodac mat ong.

Bién phap lam: Rra sach 14 ma dé va dé rdo nudc, dua vao nudc ché bién
cung so6 lugng nudc loc tirng sap. Bun cho biét nudc sbi Tiép d6 giam sut
I&ra nhé cho biét ndi nudc tur tir s6i thém tam khodng 30 phut. Loc 1d ma dé
cung véi thu phan nudc cot, thém 1 thia ca phé dudong hay mat ong dé
tang thém huong vi cling nhu thudng thirc.

Ban c6 thé 1ay nudc méa dé trong ngay dé gilp stc chira di dai tién ra mau.
Nhung ma, Néu ting sir dung nhung hién tugng nay van khéng nang cao
dudi mot thoi diém dung, ban can phai chd déng tim kiém su gidi dap va
cham séc tir y té dé dugc chira kip thoi.

3. Cach ché bién nudéc ma dé diéu tri dau mat dé

Ma dé la mot trong nhitng ki€u thdo dugc ty nhién thudng hay dugc dung
trong y hoc cé truyén dé chira tri rat nhiéu dang can bénh khéng giéng
nhau, trong s6 dé gém ca viéc mac dau mat dé. Nudc ma dé dugc ché
bién tlr 14 va hoa cla cay, liéu c6 chlrc nang gay diu cung vaéi giam nhiing



bi€u hién nhiém trung hitu hiéu.

DE& ché bién dugc nudc ma dé chira tri dau dén mat dé, ban vui long theo
doi nhirng budc sau day:

Chudn bi: mét nam 1& ma dé tuoi, 2 lit nudc, mat ong.

Bién phap lam: Ma dé rira that sach doi vGi nudc mat Roi vét ra dé rdo, Roi
dut vao nodi dun soi. Bun that s6i cung véi suy gidm két luan Ira nho trong
tam 30 phat, Tiép dé loc bd phan 14, hoa va thu lai phan nuéc cot. Tiép téi
thém mot chut mat ong truy cap phan nudc coét, khuay déu la cé nguy co
thudng thiec.

Dong thaoi, ban cling c6 thé 1dy nudc méa dé dé rira mat hoac sir dung nhu
mot dang nudc udng dé trg gilp chira tri dau dén mat dé. Bén canh do,
ban cling c6 thé 1ay bong gon thdm nudc ma dé clng vdi dap 1én mat
khoang tam 10-15 phut, dé khién cho diu va suy giam dau dén.

Tuy nhién, trudc khi lay nuéc ma dé, ban can van dung y kién clia mot so
bac si dé dugc tu van cung véi ddm bdo su an toan trong khi chira tri. Néu
ma tinh trang dau mat dé chd nén nang cao sau mét thai diém dung, hay
thang dén mot s6 bénh vién chuyén khoa gan nhat d€ dugc phuc vu cung
v6i chira tri kip thai.

Nhin chung, bién phap nau 1ad méa dé thuc ra rat dé dang ma bat c ai cling
c6 thé khién dugc. Khdong nhitng vay nudc dung tir dang thao dugc nay
con dem dén rat nhiéu lgi ich tinh ménh khéng ngo. Vi vay, hdy c6 gang
tan dung ki€u cady nay ngay ldc chdng con ton tai tai Viét cdnh may réau
nhé.

Udng nudc cay ma deé liéu cé chuc nang gi?

DUng nudc cay ma dé dugc phong doan la liéu cé nhiéu céng dung doi véi
tinh ménh. Pay la 1 loai nudc s dung dugc nau ra tur 14 va hoa cla cay
ma dé, chdng liéu c6 dung rat nhiéu tinh chat thi cé dac diém khang viém
va khién cho diu ngudi. Bai viét nay la cac chic nang cua viéc dung nudc
tlr cdy ma dé hang ngay:

e HO trg tri mot s6 can bénh vé duong tiéu hoa: Nudc cay ma dé liéu co
dac diém khang khuéan, khang viém cling nhu gitp cho khién diu, suy
gidm tinh trang nhiém trong dudng tiéu hoa. Dac biét, nudc cdy ma
dé con dugc dung dé chira viém loét da day ta trang, bénh tri va dai
tién kho.



e Gilp cho gidm sut dau dén clng véi lam diu: Nudc ma dé thi cé tac
dung la dju cling nhu gidm dau ddén, nhat la cac truong hop dau do
viém. Chinh vi vay, n6 thuong hay dugc dung dé gidm mot s6 ching
dau dau, dau nhtc co thé, cdm gidc dau da day va cdm giac dau
xuong khép.

e Cai thién hé mién dich: Nudc cdy ma dé dung dang ké chat chong
oxy héda, gilp cho cai thién hé mién dich cuing véi gidm thi€u cac tac
dong cua goc tu bdi trong nguai.

Tuy nhién, trudc lGc dung nudc cay ma dé, ban can van dung y kién tir bac
si dé van dé tang cuong tinh ménh duoc ti€p dién an toan cling nhu hiu
hiéu nhé.

Luu y luc lay nuéc ma dé

DE& phuang phap ché bién nudc cay béng ma dé xay ra sudn sé cling nhu
viéc 1ay nudc ma dé trad nén an toan, ban can phai luu y téi cac diéu sau
day:

e Liéu dung: han ché lay qué liéu hoac dung qua lau. Nén tuan tha theo
huéng dan tir mot sé bac si chuyén khoa hay nha san sinh.

e Chlrc nang phu: DU cho nudc tir cay ma dé dugc xem la lanh dac tinh,
an toan cung vdi thi cé cong dung khang viém, suy gidm dau cling
nhu ho trg diéu tri can bénh, tuy vay cling c6 kha nang gay ra mét s6
phan Uing phu Néu ma lay sai lam phuong phap hoac qua liéu, nhu:
dau dén bung, tiéu chdy, n6i man nglra ngady Trén day da.

e Dung trong thai ky va két luan con bua: chi em phu nit dang mang bau
hoac trong giai doan cho con bu thi can héi y kién tir chuyén gia
trudc khi s dung ma dé khién cho thuéc udng.

e Tuong tac vaGi thuéc: NEu ma dang lay cac loai thubc khac biét, can
phai hai y kién tir chuyén gia trudc khi dung nudc ma dé, bédi né co
kha nang tuong tac véi mot sé ki€u thudc gay nén nhing tac dung
phu khong dang thi co.

e Nguon goéc va tin cdy sdn pham: nén mua nudc cay ma dé liéu cé
xuat x(& tin cdy va uy tin. Hoac Néu nhu chon lua gidi phap tu nau,
hady chon nhirng dugc liéu sach, gilr gin khéng thudc trir sdu dé tang
dac tinh hiéu qua trong lUc su dung.

Luu y khi s&r dung nuéc cay ma dé

Trén day la mo6t s6 luu y nhd lic 1ay cay ma dé dé nau nudc dung. Néu liéu
c6 bat cr thdc mac hodac d&m anh nao vé loai thdo dugc nay, hady tim kiém



su giup cho thuyén gidm tir bac si hay moét s6 chuyén gia y hoc truéc khi
dung.

TOm lai, bién phdp ndu nuéc ma dé la cuc ky dé dang cling nhu D6 ciing la
dang thao duogc vo cung tét trong van dé chira tri dugc khong it ki€u bénh
khac biét nhau, nhat la mot s6 bénh lién quan dén rudt va gan. Tuy vay,
dé dat dugc hiéu qua tét hon hét khi 1dy nudc ma dé, ching ta nhat thiét
hi€u ré phuong phap nau cling nhu lay dang phuong phap. Véi bién phap
tuan tht moét sé chi y va chi dan dugc dé cap trong bai van tai Vua roi, Hy
vong rang ban sé c6 dugc két trai tét han hét tir loai nudc nay cling nhu
tinh mang hdém cang dugc cai thién.



